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Quiero hacer otra
tarta como esta.
Necesito pesar
exactamente 90 gr. de
azucar.

- Tengo un saco
con 240 gr. de
‘ azucar

;Como podre
pesar
|| exactamente
los 90 gr. de
azucar?

Recuerda que en estas balanzas tienes que usar los dos
' platos de la balanza
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ACTIVIDAD 11: TE SALUDO, TE RESPETO

Hoy quiero contaros algo que me paso. Un dia fui a jugar una partida de
ajedrez. Tenia muchas ganas de ganar y estaba un poco nerviosa. Me senté rapido y
empece a jugar sin saludar.

Mi companero me mird serio y yo empecé a sentirme mas nerviosa todavia. La
partida no fue divertida y acabamos enfadados.

Cuando vamos a jugar al ajedrez o a
cualquier deporte, no solo importa
ganar o perder. También es muy
importante como tratamos a la otra persona con la que
jugamos.

Cuando jugamos, no solo usamos la cabeza: también usamos
el cuerpo y las emociones.

ACTIVIDAD
OPCION 1: El reto de Feli

1. [J Piensa: recuerda una vez que jugaste enfadado o
nervioso.

2. 4 Dibuja a Feli jugando a un juego o al ajedrez.
3. [J Anade el saludo: dibuja como Feli1 saluda antes de empezar y al terminar.

Despuc¢s, completa:

e Antes de jugar, Feli se siente: © ©
e (Cuando Feli saluda, su cuerpo esta: tranquilo / nervioso

e (CoOmo crees que se siente el cuerpo después de haber saludado? Sefala: © tranquilo / & normal /

enfadada Feli nos recuerda: ¥ ""Primero saludo, luego juego"

OPCION 2:
Recuerda una situacion real:
e Un juego, partido o actividad, donde te enfadaste, te frustraste o discutiste.
Escribelo brevemente: ., Qué paso?
Ahora 1magina la misma situacion, pero esta vez:
e Paras un momento
e Respiras
e Saludaste antes de empezar y al terminar
Responde: ,,Qué habria cambiado? ;Habria menos conflicto?

4 4. Crea tu norma personal

Completa la frase:

"Cuando juego y me enfado, me comprometo a antes de seguir."
Puedes acompanarlo con un dibujo, simbolo o palabra clave.

Descarga las fichas
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\EENVINAT LA ETIMOLOGIA DE LAS PALABRAS

/ La etimologia es la rama de la lingUistica que estudia el \
origen de las palabras, su historia y codmo han cambiado de
forma y significado a lo largo del tiempo.

Las Metamorfosis es un libro muy antiguo, escrito hace mas
de 2.000 anos por Ovidio, que redne muchas historias
mitoldgicas. Gracias a estas historias, hoy entendemos de
donde vienen algunas palabras que seguimos usando, ya que
no solo narra cuentos, sino que nos explica el origen de ¢

algunas palabras, como en las historias que te dejo en la

\ siguiente pagina

Leo quiere que leas las historias
que te ha dejado abajo,
extraidas del libro de Las
Metamorfosis.

Esas historias son cuentos que
nos explican el origen de las
palabas arana (Aracne) y
narcisista (Narciso).

Una vez leidas, aa Leo le gustaria
que inventases historias
parecidas que pudiesen explicar
el origen de alguna palabra.
Te ha dejado algunos ejemplos,
pero puedes usar otro
vocabulario e inventar una
historia que explique el porqué
del significado de esa palabra.
También puedes inventar tus
propias palabras y jugar con el
lenguaje. Ya sabes que jel limite
lo pones t0!

Crondmetro: “instrumento para medir el tiempo”
Caleidoscopio: “ver bellas formas”
Umbrafilos: “los que aman la sombra (eclipses)”

c'F"‘E- Ry st
&' Explora T

EL MITO DE ARACNE

Hoce mwcho bigmps vivia ung joven Uemada Rracng, que Era
muy buena bejienda. Hacia talas ban bonitas que |a genta vinia
de lejos solo para verlas. Aracne estaba muy orgullosa de su

tolento y decio que Lejio mejor que nodie, incluso mejor que ln
¢' digsn Atenes, gue ero o divsa del Lejido y (o sabidurio.
Un dia, Atenea se disfrazd de anciana y le aconsejd o Aracne
qua fuara mds humilds, pero Aracna o quiso oscucharls,
» Entonces, Atonos mostrd quién era de verdad y la rebd a un
concurso de bejido,
Las dos bejievan belas preciasas. La de Atensa mostraba a los
diases y su poder. La de Aracne tamblédn era F-Effﬂf.td.l peTa

e

rostrobo errores de los dioses. Atenen se enfado mucho y

e — rompi¢ (o tela de Aracne,
- " . . . A5 x| Aracne se sintid muy triste y overgonzado. Entonces Atenen
N— . _1_'-:.'\;.‘.. la eastigd transformdndola on vna arafa, para que ".Ig,ulnra¢
: K telendo para slempre.
 — - . e ] p f

"L
<. ( ELMITODE NARCISO )
" ¥

Hoce muche tigmpo vivie un joven llemado Nerciso, que era
A tan hermoso que todas (ns personns que Lo congcian se
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iHoy ha salido
una nueva actividad!

ANIMO Y A SEGUIR

WHDIEHDG'

exploralug.blogspot.com | ACTIVIDAD 7: UMBRAFILOS (CAZADORES DE ECLIPSES)

El proximo 20 de marzo va a pasar algo muy especial en el cielo: habra un eclipse de
Sol. Eso significa que la Luna se va a poner delante del Sol y lo cubrira, haciendo que el dia
se oscurezca un poco o incluso completamente en algunos lugares.

En el norte del Océano Atlantico, el eclipse sera total, y los llamados umbratilos — personas
que aman los eclipses y viajan para verlos— iran a lugares como las Islas Feroe o el
archipiélago de Svalbard para presenciarlo.

Desde Espafia no podremos ver el eclipse total, pero si un eclipse parcial, que nos permitira
observar como la Luna cubre parte del Sol. Sera algo que no ocurre todos los dias: el tltimo
eclipse parecido ocurri6 hace diez afos, cuando se pudo ver un eclipse lunar en toda la
Peninsula Ibérica.

Los umbrafilos son amantes de las sombras y los eclipses
que viajan para verlos en persona. Hoy vosotros también
vais a convertiros en pequenos cazadores de eclipses,
usando vuestra imaginacion y curiosidad para descubrir
este fendmeno tan sorprendente del cielo.

ACTIVIDAD
OPCION 2:
OPCION 1: Imagina que eres un umbrdfilo y vas a viajar para
e (Alguna vez habéis visto un eclipse? ver un eclipse total de Sol.
e Si no lo has visto, ;Os gustaria ver un e [J ;A donde viajarias?
eclipse real algan dia? e &6 ;Qué crees que sentirias al ver el
e /;Por qué creéis que la gente viaja para eclipse?
verlos?

e @9 ;Qué necesitarias llevar?
e (Qué os sugiere la palabra cazadores de
¢ Pueden expresarlo con:

eclipses?

ey . L e e un pequeno texto, un comic,
e« Dibuja un umbrafilo

e 0 un dibujo con explicaciones.

e ;Por qué creéis que mirar el cielo es
importante para la ciencia?

e ;Os gustaria ver un eclipse real algtin
dia?

e ;Qué os ha sorprendido mas?

Para contestar la actividad mandanos un correo con la respuesta a:

profesorlug@gmail.com

{ANIMO! ;A SEGUIR APRENDIENDO Y DISFRUTANDO!

Descarga las fichas
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EXPERIMENTO 7
EL ARCO ROMANO

Para este experimento necesitamos los siguientes materiales: un folio, una

goma, dos vasos, unas piedras, unas tijeras y una regla.

locamos los dos vasos boca abajo, para que pesen suficiente les ponemos unas

piedras dentro. Situamos los vasos a una distancia de 9cm. Cortamos el folio pof la

mitad y colocamos la mitad del folio sobre los vasos. Ponemos la goma encima.
;Aguantara la estructura el peso de la goma?

Volvemos a colocar los vasos y, esta vez, ponemos la otra mitad del folte_formando un

arco-entre los vasos. Colocamos la goma encima.

. Que ha ocurrido? ;Por que?
Investiga sobre los arcos romanos y cOmo conseguian que se sujetaran

/

email: profesorachispa(@gmail.com

Teléfono para WhatsApp: 682336170

http://explorachispa.blogspot.com.es
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FEBRUARY 5t

The King, Le Rol, El Rey

Remember, much more at

explora.larioja.edu.es

ACTIVITY #7 (5/2/12026)

Send it by e-mail explorajake@gmail.com or via WhatsApp to 682 336 170
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iYA ESTA AQUI

LA SEPTIMA
ACTIVIDAD DEL
CURSO 2025/26!

¢Queréis pasar un rato divertido con vuestra familia y amigos? En esta ocasion
podrds crear divertidos juegos para jugar en familia y ademds, repasar lo visto en
clase. Ahorcado, juego de la oca, trivial, scape room, memory... son algunas de las

muchas opciones con las que podéis pasar un rato muy divertido a la vez que
aprendéis muchas cosas.

Recuerda que tienes mandar la actividad profesorateclaproyectoexplora@gmail.com

IEstoy deseando ver vuestros trabagjos!
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TALLER:
NOMBRE:

RESPUESTA ACTIVIDAD
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Lecturas y curiosidades

] —u VIDEO: Un telescopio

de 1a NASA muestra
aue ocurre despues
@ de aque una supermova

“ explota
O

2 El misterio de Wadi
Nafin: la comunidad

adue cazaba gcrandes

tiburones en pleno de-
O SABIAS que...
A
< Cual es el tamano maximo
@

siertode Oman
aue podria alcanzar el cuer-

PO humano antes de colap-

sar?

pincha en

iiﬁ;ﬂ ?u;ticia o en su imager @
uieres Que Publiquemos

o
‘ QAlguna Noticia Que Te Interese?
pexploralarioja@gmail.com
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Arnedillo, donde la tierra deja escapar su calor

rmedillo es un pequeno pue’olo de La Rio )Ja, pero Ioaj o sus calles y montanas ocurre algo extraordinario:
a Tierra esta en movimiento. No se oye, no se ve, pero se puede sentir. Basta con acercarse a sus aguas
termales.
‘El agua caliente de Arnedillo no viene de volcanes ni de magia.

Viene de un proceso cien‘ciﬁco llamado circulaciéon hidrogeo-

_ |6gica profunda.

odo comienza con la lluvia que se inﬁl‘cva lentamente en el sue-
T[o y desciende durante anos, a veces siglos, pOY rocas calizas y

areniscas. A medida que Ioaj a, la temperatura aumenta debido al

gvadiente geotermico, que hace que el calor de la Tierra suba unos

3 °C cada 100 metros de pvoﬁmdidad.

uando el agua alcanza zonas situadas a mas de 2.000 metros baj o tlerra, puede calentarse hasta cerca

de 100 °C. Entonces, graclas a faUas geolégicas, que son gvandes ﬁrac’tuufas de la corteza terrestre, el agua

asciende de nuevo a gran velocidad y emerge en Arnedillo a mas de 50 °C.
‘Este viaje (i ible convierte a Arnedillo en un auténtico laboratorio natural.

Las aguas de Arnedillo son h'qoertermales y mineromedicinales. Durante su largo recorrido subterraneo,

el agua se carga de minerales como el magneslo, el calcio o el hierro Y POY €s0 Sus aguas tienen prop lecla-
des que han sido estudiadas desde hace siglos.

0S TOMAnos ya sabian que aqul pasaba algo especial. Mas tarde, durante los siglos XVIITy XIX, Arnedillo
Lse convirtié en un destino Muy vis itado pOY personas interesadas en las prop eclades de sus aguas.

ctualmente, Junto al rio Cidacos se encuentran unas pozas termales al aire libre, alimentadas directa-
A-W\ente por el manantial. El agua sale muy caliente y seva enﬁriando pOCO & 1pOCo al pasar de una poza
a otra, creando distintas temperaturas.
‘Es‘co permite observar como la ﬁs lcay la geologia inﬂuyen directamente en la experiencla humana. En

invierno, el contraste entre el aire ﬁrio y el agua caliente convierte el lugav en un expertmento sensorial

inolvidable.

n Arnedillo también se fownan pelo ides termales, barros naturales creados por la

mezcla del agua mineromedicinal con sedimentos especificos. Estos peloides son
- ',;;:""_'-j;f" tan especiales que han sido objeto de congresos cientificos internacionales, algo poco

S comtin para un pueblo pequerio, que no hay que dejar de conocer.
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'f / : /’ Heomog - Le ' ” 0 Lipicr Yo he llegade a esta conclusién per qué dice que

e g__”“_ :E‘ ' ha comprade SO cosas y que ha gastade S0

- —ll— =
/,GDmD‘ -05 E"_ i : ot eurcs, |os |dpices cuestan -> | eure, |os gemas
1cuaher’n0~"0{r j%::j:gﬁ => (5 céntimos y Jos cuadernos = 10 eures | Jo
wll AT mas fdcil seria empezar por |os ldpices per qué
19~ - qe les cundernes cuestan mas, enfences s

| _____29‘—”“: 10¢ sumarmoes |2 + 36 + 2 = S0 esfe seria los cosas

"0 e que cempré y ahera fendriomes que velver a

sumar , para peder saber e precic de las
gemas fenemes que restar les predos |2 + 20
= 32 y ahora si resfameos 50 = 32 = |§ y pos
da I8 puede parecer dificil lo de los gemas pere

le Gpico que fenemos que hacer es sumar &

-
50-40=40%

precie de los cucdernes y de |os |dpices y luege
restarle ¢l dinere que qostomes en este case
son 50, y ahera sumar tode 12 + 20 + |8 = 50
o puedes sumor lo anferior 32 + 1§ = 50 y ese
seria | resulfade ne es ton dificil le unice que
lia bostante

EEDa redd CONEIETH &N CONSSQUIr & NUMID O8 Ipedet, GOMaE
cuadamdss qua podidnics compror con ol euwros ¥ solo poder comprar
B cosas Y esta s mi mespuesia

31x1+18x0,5+10 W j a
- 31+18+1=30 31 Lapices 18 gomus 1 cuademo

&l sumar ol todal nos da B0 eurss porque si compras 38 Eapices (3] s ),
18 garmns (9 ewros 18:2=8] y 1 cusdema [ ¥ eures) don 50 euros
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ACTIVIDAD 6: LINEA DEL
TIEMPO CON PRECEDEN

MMacimiento WMini Tecla R 5 = ;
RECI TR TL I, Mini Tecla nacia el 21 de octubre del 2008 con sus amigos del Explora en el ordenador.

e CREAR UM COLLAGE O
PRESENTACIONES DE FOTOS OO
FIZOA
S EICITEMBERE XS

B CREA PRESENTACIONES EN LINESA
ESTILO POSWER POINT COMN GOOWGLE
PRESENTACIONES
LW FER HERL 22

CREAR CLTERNTO O CONWTC COR
STORYEBIRILY
I R TR HE 20023

b

- DIVIERTETE PROGRANUANDICO OO
TYMNKER
T ANMMEIL M1

25 CREA CANCIONES CON SLIMNO AL
1L NPV EALTRE 204

P GEMNERAVIDEOS AMIMADOS A PARTIR
DE UNMNA IMAGEM CON PIXVERSE
iy -5

= Tecla ubilada
" (AR F e = T Wy Y
N TLSEMRE 12

HE Linea del tiempo con FRECEDER

I EERI T
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revistas anteriores
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